温州理工学院第二届阳光运动会竞赛规程

一、主办单位
温州理工学院
二、执行单位
温州理工学院体育运动委员会
三、承办单位
温州理工学院公共教学部
四、协办单位
温州理工学院党委（校长）办公室、宣传部、教务处、学生工作部、资产与实验室管理处、后勤与基建管理处、保卫部、滨海校区事务中心、工会、团委。
五、支持单位
经济与管理学院、法学院、马克思主义学院、文学与传媒学院、数据科学与人工智能学院、智能制造与电子工程学院、建筑与能源工程学院、设计艺术学院、外国语学院（国际教育学院）、创新创业学院、继续教育学院、行政机关。
六、比赛日期与地点
2022年4月27日(周三)下午13：30，在温州理工学院滨海校区300米操场（西操场）。
备用场地：有特殊情况，转至滨海校区篮球馆。

7、 参赛对象和参赛单位
（一）参赛对象
就读于滨海校区的学生、在校教职工。
（二）参赛单位
1.学生组
经济与管理学院、（法学院、马克思主义学院）、文学与传媒学院、数据科学与人工智能学院、智能制造与电子工程学院、建筑与能源工程学院、设计艺术学院、外国语学院（国际教育学院）。
2.教工组
经济与管理学院、（法学院、马克思主义学院）、（文学与传媒学院、创新创业学院）、数据科学与人工智能学院、智能制造与电子工程学院、（建筑与能源工程学院、继续教育学院）、设计艺术学院、外国语学院（国际教育学院）、行政机关。
八、比赛项目
（一）学生组
项目一：旋风跑接力（4男2女）*2组
项目二：投篮集体赛（8男2女）
项目三：两人三足（8男8女）
项目四：二分钟“8”字跳绳（5男5女）
项目五：趣味毛毛虫（4男4女）
项目六：搭桥过河接力（5人）
项目七：拔河（10男5女）
（二）教工组
项目一：旋风跑（5人，至少1女）
项目二：投篮集体赛（5人，至少1女）
项目三：两人三足（4男2女）
项目四：一分钟“8”字跳绳（6人，至少1女）
项目五：趣味毛毛虫（6人，至少1女）
项目六：搭桥过河（3人，至少1女）
各项比赛规则附后查阅。
九、参赛办法
学生以学院为单位设代表队，报领队1人（领队必须是二级学院院领导）、教练员2人。
学生运动员除拔河项目可兼项申报外，其他项目均不可兼项；教工可兼项申报。
各单项项目人员不符合竞赛要求的视为弃权。
十、报名截止日期
[bookmark: _GoBack]报名采用电子报名表（附件1、2）和纸质报名单相结合的方式，各代表队必须于2022年4月20日下午4：00前将盖章纸质报名表报送至北校区4号楼504办公室陈老师处，联系电话：86680790。
电子报名表发送到工作邮箱：334215260@qq.com。
十一、竞赛办法
比赛采用各项目的比赛规则。（附件3）
十二、录取名次和办法
（一）团体总分
学生组、教工组代表队团体总分各取前6名，如遇团体总成绩分数相同时以单项第一名的数量排序，多者列前，如遇第一名数量相同，参照第二名数量，以此类推。
（二）单项计分
单项比赛取前6名，按14、10、8、6、4、2计分，单项成绩并列者，得分平均计算。
十三、奖励办法
（一）学生组代表队各项比赛取前6名，授予证书。
（二）学生组代表队团体总分前6名，分别授予奖匾和奖金（团体奖金按1500元、1200元、1000元、800元、700元、600元发放）。
（三）教工组代表队团体总分前6名，分别授予奖匾和奖金（按工会活动有关规定的奖励标准执行）。
十四、其他事项
本次大会裁判员、工作人员由公共教学部负责组织。
十五、附则
本竞赛规程由温州理工学院体育运动委员会负责解释，本规程未尽事宜，另行通知。


附件1
温州理工学院第二届阳光运动会报名表
（学生组）
单位：
领队：       联系电话：           教练：     联系电话：
	比赛项目
	参赛人数
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	备注

	旋风跑接力
	4男
	
	
	
	
	－
	队长：

	
	2女
	
	
	－
	－
	－
	电话：

	
	4男
	
	
	
	
	－
	

	
	2女
	
	
	－
	－
	－
	

	投篮集体赛
	8男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	
	
	
	
	－
	－
	电话：

	
	2女
	
	
	－
	－
	－
	

	两人三足
	8男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	
	
	
	
	－
	－
	电话：

	
	8女
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	－
	－
	

	二分钟“8”
字跳绳
	5男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	5女
	
	
	
	
	
	电话：

	趣味毛毛虫
	4男
	
	
	
	
	－
	队长：

	
	4女
	
	
	
	
	－
	电话：

	搭桥过河
接力
	5人
	
	
	
	
	
	队长：

	
	
	－
	－
	－
	－
	－
	电话：

	拔河
	10男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	
	
	
	
	
	
	电话：

	
	5女
	
	
	
	
	
	


附件2
温州理工学院第二届阳光运动会报名表
（教工组）
单位：
领队：       联系电话：           教练：     联系电话：
	比赛项目
	参赛人数
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	运动员
姓名
	备注

	旋风跑
	男
	
	
	
	
	－
	队长：

	
	 女
	
	
	
	
	
	电话：

	投篮集体赛
	男
	
	
	
	
	－
	队长：

	
	 女
	
	
	
	
	
	电话：

	两人三足
	4男
	
	
	
	
	－
	队长：

	
	2女
	
	
	－
	－
	－
	电话：

	一分钟“8”
字跳绳
	 男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	 女
	
	
	
	
	
	电话：

	趣味毛毛虫
	 男
	
	
	
	
	
	队长：

	
	 女 
	
	
	
	
	
	电话：

	搭桥过河
接力
	 男
	
	
	－
	－
	－
	队长：

	
	 女
	
	
	
	
	
	电话：


注：参赛人数未标注的，按竞赛规程中“比赛项目”规定的男女比例报名。
附件3
各项目比赛规则
项目一：旋风跑接力（学生组）、旋风跑（教工组）
（一）参赛人数等要求
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准. 
（二）比赛规则
1.所有队员手握4米长杆从起点出发，分别按照逆时针、顺时针、逆时针、顺时针、逆时针方向绕过3个标志杆，其中绕过第三个标志杆后为折返点，起点离第一个标杆10米，每个标杆间距10米，折返点距起点30米，团队整体（最后1人）过起跑线后计时结束，以完成的用时排序，用时最短的队伍为胜。
2.比赛过程中单手脱杆即违规，须返至脱离点重新比赛。
3.触碰标志杆即为违规，每次加罚时5秒。
4.撞倒标志杆即为违规，扶正标志杆后重新比赛。
5.绕圈方向错误或漏绕标志杆即为违规，取消比赛资格。
6.学生第一组跑到终点与第二组交接棒，第二组所有队员双手握好长杆后，视为交接成功。
[image: IMG_256]7.赛后有扔杆等行为，可视情节轻重罚时5秒或取消比赛成绩。


项目二：投篮比赛
（一）参赛人数等要求
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。场上篮板球由志愿者或工作人员负责清理。
（二）比赛规则
1.投篮地点就是篮球场的罚球线前80CM，投篮姿势不限。
2.每人连续投2个球，每进一球计得分1分，全队按顺序依次轮流投篮，顺序不可变换。
3.学生组每队总投篮时间为4分钟，教工组每队的总投篮时间为2分钟，在计时器停止前已出手，进球有效。
4.投篮时可以起跳，但起跳和落地时都不得踩线，否则不计分。
5.每队按得分高低排名。

[image: IMG_256][image: IMG_256]




项目三：两人三足接力赛　　
（一）参赛人数等要求
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。绑带各参赛队可自行准备，但必须与赛会提供的一致。
（二）比赛规则
1.比赛过程中绑带脱落即违规，须返至脱离点重新比赛。
2.参赛队员两人三足跑至对面20米标杆处绕过返回，下一队接过绑带绑好后，视为交接成功。
3.绑带统一绑在脚踝处。
4.参赛队最后一组返回，过终点线比赛结束，用时最短的队伍为胜。

[image: IMG_256][image: IMG_256]


项目四：“8”字跳绳
（一）参赛人数等要求
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。
（二）比赛规则
1.由2人摇绳，余者组成一路纵队从一边跳绳穿越，待最后1人穿越后则排头绕到另一边按8字形继续跳绳穿越。
2.学生组在2分钟（教师组1分钟）时间内所跳的个数多少来判定比赛的名次，多者为胜。
3.一次穿越过程中同一人所跳个数最多按1个判定，如遇中断，中断人员所跳的不计入个数。
4.在比赛过程中允许中途摇绳换人。

[image: IMG_256]


项目五：趣味毛毛虫
（一）参赛人数
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。
（二）比赛规则
1.比赛距离为20米，毛毛虫的头从起点线开始。
2.参赛者骑坐在毛毛虫上，双手握住毛毛虫的固定把手。
3.裁判发令后，队员通过团队协作在跑道上快速行驶，毛毛虫道具不得拖地行走，比赛过程中拖地即违规，须返至拖地点重新比赛。
4.毛毛虫触及终点线计时结束，用时最短队伍为胜。
[image: IMG_256]


项目六：搭桥过河接力
（一）参赛人数
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。
（二）比赛规则
1.各参赛队成员按顺序站到15米的两端起标志线外，即河的两端，每组共发放3块泡沫砖头。
2.比赛开始后，第一个人使用3块泡沫砖头，从起点出发，脚不能沾地（落水），比赛过程中沾地即违规，每次加罚时5秒。
3.队员不得踩在泡沫砖头上拖地行走，必须依次轮流使用泡沫砖。如有违规必须返回起点重新开始，并每次违规总成绩都加罚时5秒。
4.到达标志线（岸上）后将三块砖头交给下一棒，完成接力后，用时最短队伍为胜。

[image: ][image: ]

项目七：拔河
（一）参赛人数
参赛队员的男女比例与人数要求以“比赛项目”规定为准。
（二）比赛规则
1.比赛采取三局两胜制。各队选1名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方同时使力，把标志带拉过本队河界的一队为胜方，一局比赛中有3次抢哨的，则判负。
2.各参赛队应提前10分钟到比赛现场进行热身运动，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，视为自动弃权。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。
3.比赛场地内，除参赛队领队、指挥员、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。啦啦队队员须服从裁判和工作人员指挥，站在规定的赛道外。
4.为确保比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋（赤脚），不准带手套参赛。
5.裁判未判胜负前，双手松开绳子参赛队伍，将取消学生组代表队团体总分成绩。
6.裁判长可视比赛危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以标志带与中线位置距离来判定胜负。
7.比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请。
8.一般情况下同一轮拔河比赛过程中，不得替换队员。特殊情况需替换队员的，须提前申请，经裁判长同意，限同性别替换。
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