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温州理工学院第一届操舞大赛
暨民族健身操比赛规程

一、主办单位
温州理工学院
二、执行单位
温州理工学院体育运动委员会
三、承办单位
温州理工学院公共体育部
四、协办单位
党委（校长）办公室、统战部、宣传部、教务处、学生工作部、团委、学生健美操协会
五、比赛时间
2023年6月初
六、比赛地点
滨海校区体育馆主馆
七、参赛单位
经济与管理学院、法学院、文学与传媒学院、数据科学与人工智能学院、智能制造与电子工程学院、建筑与能源工程学院、设计艺术学院、外国语学院（国际教育学院）
八、参赛资格
凡本校全日制在籍学生
九、参赛要求
1.各代表队运动员比赛时必须出示个人有效证件（学生证或校园一卡通），否则不得参赛；
2.不符合参赛资格要求的队员不得报名参加本次赛事，如发现有队员不符合参赛资格的，将取消该参赛单位的比赛成绩。
十、比赛方法和项目设置
（一）比赛方法
以我国体操运动管理中心颁布的《全民健身操舞规则》为依据。
1.服装要求：
（1）统一、干净、得体，体现有氧操舞运动风格。（统一指和谐下的统一）
（2）不允许佩戴首饰如耳环、手表等。
注：如与上述要求不符，如着典型的舞蹈服装、鞋袜不统一等将被裁判长扣1分。
2.其它要求：
（1）各项目上场人数为8-16人。 民族组上场少数民族队员不得低于两名，在此基础上每多一名少数民族队员在总成绩的基础上加0.1分。（最多加0.5分）
（2）规定动作前奏部分四个八拍、结束部分前的两个八拍动作可以自编。
（3）整套动作队形变化不得少于八次。
（4）比赛时间指第一个运动动作到最后一个停止动作的时间长度。
（5）动作编排积极向上，符合健、力、美之动作风格。
（6）参赛队彩排前上交队名与简介，比赛时以该队名参加比赛。
3.场地：
集体12х12M的正方形场地
4.裁判评分
总分25分
（1）动作的完成规格：10分
（2）队形与场地的合理使用：5分
（3）表现力与同伴配合：5分
（4）服装的选择与使用：5分
5.特殊情况
（1）放音员播放错音乐。
（2）由于音响、灯光设备而出现的音乐、灯光等问题。
不得因其他任何异物进入比赛场地而影响到比赛的正常进行。 
注：参赛队伍在遇到以上情况发生时，应立即停止做动作。根据裁判长的决定，参赛队伍在问题得到解决后可重做，原先分数无效。
（2） 项目设置
大众组：第三套大众健美操一级规定动作  https://www.bilibili.com/video/BV1nV411f7kS/?share_source=copy_web&vd_source=1f4763ce419985692f018b08efffa93c
民族组：2018年普及版民族健身操https://www.bilibili.com/video/BV1BP4y1y7mb/?share_source=copy_web&vd_source=2b94cd05c8835a69eb84cd9e60aba0ff
十一、录取名次及奖励
本次比赛成绩分单项奖和团体奖
1.大众组参赛队伍取前六名，分别授予奖牌和奖金（奖金按800元、600元、500元、400元、300元、200元）；
2.民族组参赛队伍取前六名，分别授予奖牌和奖金（奖金按800元、600元、500元、400元、300元、200元）。
十二、报名及有关事项
参赛单位须认真填写报名表，领队必须为学院分管学生工作的老师。各代表队在规定时间（另行通知）报送报名表至滨海校区体育馆103公共体育部办公室（电子版发邮箱2508546901@qq.com），联系人：荣荣，联系电话：18758831504。
十三、仲裁、比赛监督、裁判长（员）
仲裁、比赛监督、裁判长（员）由承办单位选派。
十四、纪律委员会
比赛中的违纪事件和申诉案件，由仲裁委员会负责受理和处理。如在比赛中发现违规，仲裁委员会根据相关规定对相关队伍提出处理建议，并上报组委会。
十五、本规程未尽事宜由承办单位在领队会议上另行通知。

























 
温州理工学院第一届操舞大赛报名表
（大众组）

参赛单位（盖章）：             

领    队：                主 教 练：       
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联系人姓名：            联系电话（必填）：


温州理工学院第一届民族健身操报名表
（民族组）

参赛单位（盖章）：             

领    队：                主 教 练：       
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联系人姓名：            联系电话（必填）：
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